福州职业技术学院（ 团委  ）
榕职院团〔2019〕16号

关于组织开展福州职业技术学院2019年

学生暑期“三下乡”社会实践活动的通知

各二级学院团总支、团支部：

为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，引导广大青年学生投身社会实践，为坚持高质量发展 落实赶超，谱写新时代新福建建设新篇章，特开展福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践工作。

一、实践主题

青春心向党•建功新福建

二、活动内容

1.理论普及宣讲团。重点围绕习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，开展宣传报告、学习座谈、调查研究、政策宣传等形式的社会实践活动。

2.历史成就观察团。重点围绕中华人民共和国70周年以来经济社会发展的历史成就性、“十三五”规划实施情况等、开展参观考察、国情调研、学习体验等形式的社会实践 活动，赴古田会议会址开展红色文化教育等活动。

3.依法治国宣讲团。重点围绕实施“七五”普法规划，开展法制宣传教育、法制建设宣讲、法律成果展示等形式的社会实践活动。
4.教育关爱服务团。重点围绕“七彩假期”青年志愿 者关爱农村留守儿童志愿服务项目和“情暖童心”关爱保护农村留守儿童工程，坚持扶贫和扶智相结合，开展学业辅导、亲情陪伴、自护教育、素质拓展、敬老孝亲等形式的精准关爱志愿服务。

5. 文化艺术服务团。重点围绕培养和践行社会主义核心价值观，开展艺术创作、惠民展演、全民阅读、文化普及等形式的社会实践活动。

6. 禁毒防艾宣传团。重点到学校、社区、街道、农村等地，开展发放禁毒防艾宣传材料，普及禁毒防艾知识、禁毒防艾政策宣讲等活动，进一步提高当地群众禁毒防艾的安全意识和自我防范能力。

7.“移风易俗”专项行动。结合《关于在全校深入开展移风易俗工作的通知》通知要求，组织学生进社区、进企业、进乡村开展移风易俗宣传教育活动。

8.垃圾分类教育宣传团.彻落实习近平总书记关于垃圾分类工作的重要指示，重点深入学校、校园周边、社区、乡镇、农村等地开展垃圾分类宣传教育，开展括垃圾分类环保知识宣传、发放倡议书、生活垃圾分类知识问答、旧物改造等方式对学生、居民加强宣传教育。

9.“青年大学习”专项社会实践行动之“追寻习近平总书记成长足迹”实践活动。结合“青年大学习”行动，推动广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的面对面宣讲交流。聚焦学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，招募组建专项团队，在福州、厦门、宁德等习近平总书记工作过的地方或调研走访的单位开展实践活动，追寻总书记成长足迹，重温总书记指示教诲，以实际行动感受和加深对习近平新时代 中国特色社会主义思想的认识和理解。

10.“青春助力脱贫攻坚”专项行动之“精准扶贫服务团”。深入乡村开展实践活动，助力脱 贫攻坚，在省内开展此专项行动的团队应对接省派驻村干部 所在村，扎实开展相关扶贫工作。

11.“青春助力脱贫攻坚”专项行动之“闽宁协作调研团”。为精准实施教育帮扶、产业帮扶和闽宁交流等一系列项目，加强闽宁两地青少年交流，有力 推动闽宁互学互助对口扶贫协作，结合大学生研究生支教团 工作，组建专项团队前往宁夏开展帮扶活动，切身感受闽宁 协作共青团助力脱贫攻坚取得的新突破。
12.“青春助力乡村振兴”专项行动之“共绘美丽乡村”服务团。组建实践团队深入调研乡村振兴典型案例，积极参与福建共青团、人民日报数字传播有限公司联合主办的“人民墙绘乡村振兴”活动，为美丽乡村建设献言献策，以青春助力乡村振兴。具体活动对接乡村件附件6。
13．“青春助力乡村振兴”专项行动之“产业兴村服务团”。为打造“一村一品”、“一村一 规划”，发展乡村共享经济、创意农业、特色文化产业提供 发展思路。助力农产品推广，培育农产品品牌，开展休闲观 光园区、乡村民宿、特色小镇建设实地调研与规划设计，分析研究村庄规划面临的问题，提出咨询意见和建议。 

14.“永远跟党走”之“红色传承，福建如你”专项行动。依托我省红色文化教育基地，在省内开展党史学习、红色教育、实践锻炼和课题研究等活动，进一步传承和发扬福建红色文化传统，开展爱国主义教育，践行“永远跟党走”，为新时代新福建建设贡献青春力量，具体线路参考附加7。

15.“河小禹”专项行动。打好污染防治攻坚战，深化河湖长制建设，发挥开设环保或水利水文等相关专业高校的优势，组建“河小禹”专项行动社会实践团队，动员社会力量，助力我省国家生态文明试验区建设。
16.开展“预就业实习”实践项目。学生结合专业学习，积极参与生产实践，自主获取知识，解决问题，弥补学生书本知识的缺陷，提升就业核心竞争力。

三、活动要求

（一）加强领导，精心组织。各二级学院要成立暑期社会实践活动指导小组，具体负责组织实施暑期社会实践的有关工作。请各二级学院认真制定社会实践活动方案并填写《福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动团队汇总表》（附件1），于2018年7月8日前报送校团委。请于7月14日前，组织实践团队通过 “中青校园”微信小程序和 APP 进行团队信息报备，具体可关注省学联微信公众号。各二级学院应于开学第1周收集学生社会实践成果，向校团委提交学生社会实践总结材料及《福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动情况统计表》（见附件2）。学生个人应撰写实践总结、填写《福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动登记表》（见附件3），由各班团支书于开学初第1周内负责收齐交到所在学院团总支并上报学工处。2018年9月份开学后举行暑期社会实践成果展和实践活动评选会，具体要求说明见附件4。

（二）结合实际，创新内容。各二级学院团总支在开展暑期社会实践活动时要与学生思想实际相结合，与专业学习相结合，与思想政治理论课相结合，按照2018-2019年“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课暑期实践教学活动要求完成相关的实践教学任务，撰写实践报告，由各班学习委员于下学期开学初第1周内负责收齐交给“概论”课任课教师。具体要求说明见附件5《2018-2019学年“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课暑期实践教学活动方案》

（三）加强宣传，营造氛围。各二级学院要认真做好社会实践活动的宣传、动员、组织工作，各实践团队要在活动中广泛使用“三下乡”标识，切实提升“三下乡”社会实践活动的品牌美誉度和社会影响力。利用好团属两微、“志愿中国”等网络平台营造良好的舆论氛围，发布内容将作为本年度评选“三下乡”社会实践先进单位和个人的重要依据。同时，各实践队可结合自身感悟编创诗歌、风光摄影及微视频，并通过新浪微博平台带#青春心向党•建功新福建#话题进行发布。

（四）加强教育，确保安全。落实安全工作责任制，切实加强暑期社会实践的安全教育和纪律教育，将学生安全摆在首位，有效落实安全责任制，各二级学院需与参加暑期社会实践的每一位学生签订《福州职业技术学院学生外出集体活动安全承诺书》（另下发），确保暑期社会实践活动顺利进行。

（五）加强总结，突出成效。活动实施过程中要注重收集材料，及时进行分析和反馈，全面做好社会实践总结工作。各二级学院团总支应把此次社会实践活动作为加强和改进大学生思想政治教育、深化爱国主义教育的重要途径，充分发挥“三下乡”社会实践活动的育人作用，不断扩大工作覆盖和教育实效，加强学生社会实践基地建设工作并在条件成熟的情况下开辟新的社会实践基地并签订《大学生社会实践基地共建协议书》（另下发），探索学生社会实践长效工作机制。

附件：1. 福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动团队汇总表

2.福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动情况统计表

3.福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动登记表

4.福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动成果展及评选会说明

5.2018-2019学年“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课暑期实践教学活动方案

     6.“工绘美丽乡村”服务团乡村安排

     7.“永远跟党走”之“红色传承，福建如你”专项行动方案
共青团福州职业技术学院委员会

                         2019年6月20日

共青团福州职业技术学院委员会              2019年6月20日印

附件1

福州职业技术学院2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动团队汇总表

	序号
	学校及团队名称
	团队类型
	主题
	实践地点
	团长
	联系方式
	带队老师
	团员人数
	实践时间

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1.团队类别请填写所属类型，如理论普及宣讲团 

2.请按要求认真填写，汇总表于7月8日前发送至校团委邮箱1846559452@qq.com。

附件2

福州职业技术学院

2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动情况统计表

	学院
	

	团总支

负责人
	姓  名
	
	联系

方式
	

	学生个人自行参与实践人数
	

	院级重点实践团队情况
	团队

名称
	活动

内容
	参与人数
	领队
	指导老师

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件3

福州职业技术学院

2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动登记表

	专业
	
	学号
	
	姓名
	
	政 治

面 貌
	

	社会实践的项目
	
	社会实践天数
	

	社会实践的单位
	

	个

人

总

结


	


	实

践

单

位

的

鉴

定

意

见


	单位盖章：         月      日



	说

明
	1、要求全体同学按规定每年暑假必须参加一项社会实践活动。(社会调查、对口见习、对口实习、社区结对子活动或勤工助学等)

2、实践结束，须请单位做鉴定并盖公章，方有效。进行社会调查的须同时附上调查报告。

3、个人总结一栏字数不得低于300字。

4、本表务必于9月开学初上交存档。


附件4

福州职业技术学院

2019年学生暑期“三下乡”社会实践活动成果展及

评选会说明

1.2019年9月份开学后举行暑期社会实践成果展。请各二级学院在开学前一周将按要求制作的展板小样电子稿（Photoshop版）和有关文字、图片报送院团委（展板制作规格80cm×200cm）。

2.2019年10月份，校团委将召开各二级学院实践团队社会实践活动评选会，各实践团队需准备反映社会实践过程和成果ppt演示文稿（包括团队组成、实践前期的准备情况、实践过程、后期工作、实践成果和心得等六方面内容，不超过5分钟），校团委将根据评选会结果表彰社会实践工作先进集体和个人。
附件5

2018-2019学年“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论”课暑期实践教学活动方案

为提高大学生对社会的认识和了解，培养学以致用的能力，以更好的提升自身素养，自我锻炼成才，根据教社科2018[2]号文件《教育部关于印发“新时代高校思想政治理论课教学工作基本要求”的通知》要求，结合“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”（以下简称“概论”）课程教学计划安排，组织2018级学生开展暑期思政课实践教学活动，具体要求如下：

学生应根据“概论”课相关内容选择社会现实问题进行调研，主题要求反映时代、贴近现实社会、以小见大，在调研基础上完成调研报告。

一、选题

1.习近平生态文明思想在福建的孕育与实践调查

2.乡村振兴的时代意义与规划蓝图调查研究

3.福建省美丽乡村建设示范典型做法调查研究

4.感悟新发展理念、体会“五位一体”新布局

5.本地区全面建成小康社会有哪些具体举措

6.创建节约型社会的对策

7.福建省中小企业技术创新调查

8.福建省中小企业工匠精神调查

9.城乡社区老龄化状况及其对策思路

10. 调查我国“一带一路”政策对自己家乡的影响，为家乡借力“一带一路”政策发展献计献策

11.新媒体环境下，大学生社会主义核心价值观培育理论、方法和实践研究

12.大学生创业意识和创业理想调查

13.本地区城镇收入分配问题与完善城镇最低生活保障制度调查研究 

14.本地区农村贫困问题及完善农村最低生活保障制度调查研究 

15.福建省中小企业品牌创新调查

16.中国优良传统道德在当代公民道德建设中的现实价值调查研究 

17.福州市自贸区建设研究

18.社会转型期民族传统文化的继承与发展调查研究 

19.本地区民族民间传统文化保护与发展调查研究

20.身边的共产党员先进集体或个人事迹调查

二、调查报告的写作要求 

（一）调查报告写作的主要内容 

1.须注明调查的对象、时间、地点、范围和主题，以及调查的主要方法。 

2.须将调查到的事实材料进行归纳、整理，并依据事实材料的分析研究，得出合逻辑的、具有说服力的结论。 

3.须针对调查得到的事实，提出具有见地的看法或有价值的建议，以期对今后工作提供参考，发挥社会调查报告应有的社会价值。 

4.字数不少于1500字

以上四点是不可或缺的。 

（二）调查报告材料的获取和报告的撰写 

1.须亲自调查获取第一手材料，调查报告的材料须真实可靠。在调查报告中，要提供材料的来源，反映材料获取的过程。 

2.调查报告须提供调查数据来源的相关资料。 

3.个人独立完成，严禁抄袭。抄袭者或报告雷同者取消实践成绩，《概论课》成绩直接无效。

（三）调查报告交稿的时间、程序 

以班级为单位，下学期开学初1周内由学习委员将班级同学的实践报告电子版打包后发到任课老师电子邮箱；书面报告统一收齐后交给任课老师，交稿时行政班级的学习委员须清点报告份数，列出已交和未交的同学名单，并签字确认，逾期不交的视为作业未完成，实践部分成绩为零分。

 (四)调查报告排版要求如下

统一用word排版，格式要求：题目用小二黑体 ；隔一行写作者（如：2013级文秘专业1班***，学号***）用五号宋体；正文用小四宋体，行间距1.5倍， 每部分有主题的按顺序用一、（一）、1、（1）标明目录，一级目录要加黑。

三、注意事项

（一）同学们思想上应高度重视，在暑期要充分利用实践机会，勇于身处社会第一线去探索了解社会，把握时代脉搏，掌握一手资料，切忌闭门造车，应付了事。

（二）可以采用访谈法、调查问卷法、数据检索法等多种方法去收集所需资料，网络或期刊书籍引用的材料要注明出处，可以用拍到的照片、图片、数据列表等进行佐证。

（三）注意人身安全。

                                   马克思主义学院

     “毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”教研室

2019年6月20日

附件6
	“共绘美丽乡村”服务团乡安排

	序号
	市
	区、县、乡
	村
	联系人
	电话
	对接高校
（实践队）
	高校联系人
	联系方式

	1
	泉州市
	南安县
	诗山镇凤坡村
	苏颖宝
	15980079028
	
	
	

	2
	
	
	省新镇油园村
	黄月清
	15985966526
	
	
	

	3
	
	
	梅山镇灯光村
	庄文静
	13600729088
	
	
	

	4
	
	德化县
	龙浔镇高阳村
	陈天得
	13645922185
	
	
	

	5
	
	
	龙浔镇英山村
	李志坚
	13905967230
	
	
	

	6
	三明市
	将乐县
	水南镇溪南村
	黄水姬
	18859629659
	
	
	

	7
	
	
	大源镇肖坊村
	高静雨
	18850154071
	
	
	

	8
	
	
	万安镇万安村
	卢耀权
	18259887658
	
	
	

	9
	
	
	南口镇蛟湖村
	廖舒婷
	18750896582
	
	
	

	10
	莆田市
	仙游县
	书峰乡兰石村
	李俊华
	13706098998
	
	
	

	11
	
	城厢区
	凤凰山街道白洋村
	郑亦斌
	15860014567
	
	
	

	12
	南平市
	邵武市
	金坑乡（新时代文明实践中心）
	吴雅琴
	13313909953
	
	
	

	13
	
	建瓯市
	川石乡伏演村
	杨荣章
	15806043006
	
	
	

	14
	
	政和县
	岭腰乡锦屏村 
	许榅周
	15859927224
	
	
	

	15
	
	顺昌县
	洋墩乡连墩村
	吴雅各
	18965357588
	
	
	

	16
	
	
	洋口镇解建村
	罗斯生
	18950667233
	
	
	

	17
	龙岩市
	长汀县
	童坊镇肖岭村
	林翱锋
	18605970627
	
	
	

	18
	
	
	童坊镇马罗村
	林翱锋
	18605970627
	
	
	

	19
	宁德市
	霞浦县
	水门畲族乡茶岗村
	陈洁
	18650531569
	
	
	


附件7
“永远跟党走”之“红色传承，福建如你”专项行动方案
为传承红色文化，在 2019 年福建省大中专学生志愿者 暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动中，部署开展“红 色传承，福建如你”专项行动，为新时代新福建发展贡献力量。
一、研学路线安排 
（一）一日研学线路 
1．漳州红色研学一日行程安排 
上午乘前车往东山，参观全国爱国主义教育基地、福建省廉政教育示范基地、福建省党史教育基地、福建省党员教育培训示范基地、省委党校现场教学基地谷文昌纪念园（电话：0596-5877120），学习谷文昌精神。下午前往东山战斗烈士陵园（电话：0596-5887716）举行祭奠英烈仪式、参观寡妇村展览馆（电话：0596-5653610）。 
2．泉州红色研学一日研学行程安排 
上午乘前车往晋江，参观震惊世界的“八•二三”炮战主战场、“美丽的围头”、“英雄的围头”、“海峡第一村”晋江围头战地文化渔村（电话：0595-85367999）。下午乘车往泉州，参观全国爱国主义教育示范基地、全国青少年教育基地、国家一级博物馆、海峡两岸交流基地、国家 AAAA景区中国闽台缘博物馆（电话：0595-22751800）。 
3．莆田红色研学一日行程安排 
乘车前往莆田，参观福建省爱国主义教育基地、省青少年革命传统教育基地、福建省党史教育基地、福建省党员教育培训示范基地、大学生爱国主义教育基地和莆田市廉政教育基地、全国红色旅游经典景区闽中支队司令部旧址纪念园（电话：13599893178）,红军第 207 团旧址、东度列宁小学旧址（电话：13607518736）。 
（二）二日研学线路 
1．福州红色研学二日行程安排 
第一天上午乘车前往全国爱国主义教育示范基地、福建省党史教育基地、福建省国防教育基地、全国红色旅游经典景区-福建省革命历史纪念馆（电话：0591-87897316、 87897285 ），参观《曲折》、《崛起》铜雕；大型花岗岩浮雕《迈向新世纪》，大型铜雕《奋斗》。大型影雕《闽之魂》，参观展出革命文物 800 多件和历史照片 800 多幅。解放福建半景画。下午乘车往马尾全国红色旅游经典景区、全国爱国主义教育基地参观马尾船政文化景区（电话：0591-83983253、83682339、83688351）：中国船政文化博物馆、马江海战纪念馆、马限山公园、船政文化主题公园、船政天后宫。 
第二天上午乘车前往长乐参观南阳中共福建省委旧址（电话：0591-28700862），下午乘车往福州参观新四军驻福州办事处旧址（电话：0591-87679805）、林觉民·冰心故居（电 话： 0591-87679631） 、邓拓故居（电 话：0591-87503954）。 
2．厦门红色研学二日行程安排 
第一天乘车前往集美，参观全国中小学爱国主义教育基 地、全国廉政教育基地、福建省国防教育基地-陈嘉庚纪念胜地（电话：0592-6064884）：鳌园（集美解放纪念碑、石雕长廊）、陈嘉庚先生故居、陈嘉庚生平事迹陈列馆、归来园。 
第二天乘车前往大嶝，参观以祖国统一大业为主题，以战地观光为内容，融爱国主义教育、国防知识教育、军事科普教育、休闲娱乐为一体的多功能旅游胜地-英雄三岛战地观光园（电话：0592-7095201），以三岛特殊的地理位置及战争遗迹资源建立起来的观光园内参观世界之最大喇叭、八二三炮战纪念馆、英雄三岛民兵风采陈列馆、战地坑道、英雄雕塑广场、红色记忆典藏等十几个景点。 
3．宁德红色研学支提山、屏南二日行程安排 
第一天乘车前往宁德支提山，参观福建省文物保护单位 蕉城支提山红色旅游区：中国工农红军闽东独立师成立旧址 华严寺（电话：0593-2701329），蔡威故居暨蔡威事迹展陈馆（电话：0593-2822039）。 
第二天乘车前往宁德屏南，参观全国红色旅游经典景区、 中国传统村落、中国传统建筑文化旅游目的地、福建省红色旅游特色村、宁德市十佳旅游特色乡村新四军六团北上抗日集结出发地—棠口村（电话：17759730290）：新四军六团北上抗日纪念碑、全国重点文物保护单位千乘桥，西洋建筑。 
群等。参观全国红色旅游经典景区、中国历史文化名镇、中 
国传统建筑文化旅游目的地、省级文物保护单位、福建省党 
史教育基地-新四军六团团部双溪旧址双溪社区（电话： 
0593-3456102）：陆氏宗祠。参观爱国主义教育基地、福建 
省红色旅游特色村中共政屏县委、政屏县苏维埃旧址—岩后 
村：岩后村革命老区纪念馆、五老峰、天坑垅红军后方医院、 
红军洞、出兵台、中共政屏县委驻地。（电话：15059371182）。 
（三）三日研学线路 3 条 
1．三明红色研学三日行程安排 
3第一天乘车前往泰宁省级文物保护单位、三明市爱国主 
义教育基地、福建省党史教育基地、全国百个红色旅游经典 
景区-泰宁红军街、红军东方军司令部旧址、红军标语、巨 
幅文告和红军井等遗址（电话：0598-7838690）。乘车前往 
建宁，参观建宁中央苏区反“围剿”纪念园（电话： 
0598-7866621）：红一方面军领导机关旧址暨周恩来旧居、 
红一方面军总前委、总司令部旧址暨毛泽东、朱德旧址、中 
央苏区反“围剿”陈列馆、建宁民俗陈列馆、大型群雕“红 
军颂”；或乘车前往客坊乡水尾村参观水尾红色教育基地（电 
话：13313758901）。 
第二天乘车前往宁化淮土凤山村，参观国家红色旅游经 
典景区、宁化县文物保护单位-宁化凤山村红军长征出发地、 
宁化红军医院旧址群（电话：0598-6823575），宁化革命纪 
念园（电话：0598-6832999）。 
第三天乘车前往永安，参观全国文物保护单位，入选第 
二批 100 处国家级抗战纪念设施、遗址名录-永安抗战文化 
旧址群（电话：0598-3632044），永安小陶革命旧址群（电 
话：0598-3700270）、青水畲族乡红军驻地旧址群（电话： 
0598-3520019）。 
2．龙岩红色研学三日行程安排 
第一天上午乘车前往龙岩新罗区参观全国爱国主义教 
育示范基地、国家国防教育示范基地、全国青少年爱国主义 
教育基地、井冈山干部学院现场教学点、国家公务员局公务 
员特色实践教育基地现场教学点、全国社会科学普及教育基 
地-中央苏区（闽西）历史博物馆（电话：0597-2291479）， 
红 4 军前敌委员会旧址暨毛泽东旧居、红 4 军司令部旧址暨 
朱德旧居（电话：0597-2261519）。下午乘车前往古田，参 
4观全国爱国主义教育示范基地、国家 AAAAA 级旅游景区、国 
家生态旅游示范区、全国优秀社会教育基地、首批国家一级 
博物馆、国家国防教育示范基地、第一批全国廉政教育基地、 
全国重点文物保护单位、全国 60 个“2009 年度最受网友欢 
迎的红色旅游圣地，全国文明单位、全国文化体制改革工作 
先进单位-古田会议纪念馆、古田会议会址、毛主席纪念园、 
中共闽西第一次代表大会会址（电话：0597-3641143）或毛 
泽东才溪乡调查旧址景区（电话：0597-3130838）。 
第二天上午乘车前往长汀，参观国家 AAAA 景区、全国红色旅游经典景区—长汀红色旧址群旅游区（电话：0597-3361202）：福建省苏维埃政府旧址、福音医院旧址、辛耕别墅等６处全国重点文物保护单位，瞿秋白纪念碑１处全国重点烈士纪念建筑物保护单位，以及 23 处省级文物保护单位和众多的县级文物保护单位。下午乘车前往连城，参观全国重点文物保护单位、福建省国防教育基地、龙岩市爱国主义教育基地、福建省党史教育基地—红四军前委机关旧址望云草室、中央苏区第一所工农妇女夜校张家祠、红四军司令部旧址于溪公祠（电话：0597-8336393）。或参观松毛岭战役现留存遗址有战壕、碉堡、指挥所、隐蔽所、升旗台等，朋口战役纪念碑、文坊战斗纪念碑、项南纪念馆、连城怀英园（电话：18906074562）。 
第三天乘车前往永定，参观省级文物保护单位、中国革命老区项目、爱国主义教育基地、青少年爱国主义教育基地—永定金砂红色旧址群景区：永定暴动暨福建第一支红军队伍诞生地旧址—金谷寺（电话：0597-5835578），中共永定县委成立旧址—金砂公学、张鼎丞纪念馆暨永定暴动陈列馆电话：0597-3151513），永定毛泽东旧居（岐岭饶丰书房和华兴楼（电话：0597-3151513）。 
3．南平红色研学三日行程安排 
第一天上午乘车前往顺昌，参观南平市爱国主义教育基 地、福建省国防教育基地、福建省党史教育基地、国家 AAA 级旅游景区：顺昌洋口红色旅游小镇（电话：0599-7614666）。 下午乘车前往邵武，参观全国红色旅游经典景区一期名录-邵武金坑红色旅游景区（电话：18950675020）：中共闽赣省委旧址、东方县委县苏维埃政府旧址、红 3 军团临时指挥部旧址、金坑区苏维埃政府旧址、红军兵站、红军银行、红军医院、红军战壕、红军桥、红军标语旧址、黄土关战役遗址。
第二天乘车前往武夷山赤石，参观福建省文物保护单位、 南平市爱国主义教育基地、全国红色旅游精品线路和经典景 区-武夷山赤石红色旅游景区（电话：0599-5302313）：赤石暴动旧址纪念碑、虎山庙大屠杀遗址、赤石暴动烈士陵园、赤石暴动纪念馆等。参观闽北革命历史纪念馆（电话：0599-5132166）、上梅暴动旧址群（电话：0599-5302313）。       

第三天乘车前往武夷山大安，参观全国红色旅游精品线 
路和经典景区、全国生态文化村、福建省党史教育基地、福建省最美休闲乡村、南平市爱国主义教育基地-武夷山大安红色旅游景区（电话：0599-5426183、5426198）：闽北红色首府陈列馆、中华苏维埃共和国闽北分区政府礼堂、闽北苏区纪念碑等革命遗（旧）址。 
二、微博宣传遴选活动安排 
由团省委、省学联主办，微博校园承办的“红色传承， 
福建如你”微博宣传遴选将于 2019 年 7 月 1 日—9 月 10 日。开展作品征集活动，参与对象为 2019 年福建省暑期“三下 乡”社会实践团队和个人，具体内容如下。 
（一）参与形式 
1．#红色传承，福建如你#微博话题互动。暑期社会实践团队员带#红色传承，福建如你#话题词发布图文、短视频、直播、微博故事、头条文章等形式微博，并@福建省学联。 
2．#红色传承，福建如你#一分钟短视频。带微博话题#红色传承，福建如你#上传一分钟短视频，并@福建省学联，用一分钟讲述或记录你的暑期社会实践。短视频要求清晰、稳定、构图完整，时长一分钟以内,题材不限，主题突出。 
（二）奖项设置 
1．优秀传播奖。以学校为单位，提交申报材料，根据学校发博数、阅读量、互动量（转评赞）数据维度进行评比。共设置奖项 20 个，颁发荣誉证书。 
2．优秀短视频奖。用一分钟以内的视频，讲述在暑期社会实践中有意思、最难忘、令人感动的瞬间，根据视频的创意、质量、传播力等综合维度考评。共设置奖项 10 个，颁发荣誉证书。 
3．优秀指导教师奖。以教师指导实践团队作品的质量、传播力等综合考评，申报相关作品以及材料进行评比。共设置奖项 10 个，颁发荣誉证书 
4．优秀运营编辑奖。以运营编辑发布作品的质量、传播力等综合考评，申报相关作品以及材料进行评比。共设置20 个，颁发荣誉证书。 
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