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	下雨天，如果你的心情也跟着阴天，你可以这么做
	福职 er 们可以试着这么做！
	一、心态松绑：允许自己偶尔慢下来
	二、身体唤醒：先让自己舒服起来
	告别湿冷黏腻
	简单活动活动

	三、宿舍小确幸：用小事治愈自己
	做点轻松小事，点亮心情
	来点暖乎乎，被温柔包裹




