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写成长

曾晓熠，文化旅游学院学院 2024 级会展策划与管理专业学生，共

青团员。入校以来凭借着对于剪辑的热爱，积极参与各类技能大赛；

2025 年 4 月参与省级技能院校大赛短视频创作与运营赛项，获得省

级一等奖。她认真学习专业知识、参与技能竞赛、志愿服务等，用实

际行动诠释了新时代青年的热血与担当。

赛场逐梦：剪辑绽放荣耀光

出于对剪辑的热爱，曾晓熠同学主动投身短视频创作运营赛项集训。

初入集训营时，面对复杂的剪辑软件操作和专业的运营知识体系，她

也曾陷入迷茫与无措。但她没有退缩，而是给自己定下“以赛促学、

以学促能”的目标，把每一次集训课程、每一轮实操训练都当作提升

自我的契机。她沉下心来钻研剪辑技巧，从镜头语言运用到剪辑节奏

把控，从特效转场设计到字幕排版优化，不放过任何一个细节；遇到

难题时，她主动向指导老师请教专业方法，和参赛同伴交流创作思路，

在反复打磨中积累经验、精进技能。

在省技能大赛的舞台上，曾晓熠沉着应战，将平日里的所学所悟尽

数倾注于作品之中。从素材筛选到成片输出，从内容构思到运营方案

撰写，每一个环节她都精益求精、反复推敲。最终，她凭借扎实的专

业功底和独具匠心的作品，斩获省技能大赛一等奖。这份荣誉，是对

她专业技能的高度认可，更是对她一路披荆斩棘、坚持不懈的最好见

证。赛场逐梦的征途上，她用热爱为笔、以努力为墨，在剪辑的方寸

屏幕间，绘就了属于自己的青春华章。



项目赋能：农业拓宽新视野

她还主动投身社会实践浪潮，积极参与闽侯县农业农村局委托的两

项校企合作重点项目 —省级资金支持的高素质农民培训助农项目与

中央资金支持的农技推广人培训班。担任学生志愿者总负责人期间，

她充分发挥统筹协调能力，精准对接带队老师、志愿学生与镇村工作

人员，带领团队扎根乡村一线。众人同心协力、实地走访村落，累计

圆满举办培训活动 14 场，惠及村民 700 余人次；她还牵头撰写十

余篇项目纪实推文，通过公众号平台生动展现助农培训成效，让农技

知识与惠农政策深入人心。

为深化对乡村发展的认知，她走出福州、奔赴莆田，先后前往后黄

村、北大村等农业示范村落，实地调研学习 “住宿 + 美食 + 旅游”

的多元乡村振兴模式；走进家庭可乐农场、好柿多农场，沉浸式探索

家庭农场的生产运营体系。这段宝贵的实践经历，让她对农业政策落

地、农技推广路径有了更深刻的理解，不仅拓宽了知识边界与人生视

野，更为未来的多元化发展筑牢了坚实根基。



志愿同行：践行使命显担当

在成长的道路上，曾晓熠同学不仅在学业与技能提升上奋力拼搏，

更积极投身各类志愿活动，用脚步丈量责任，用实干诠释担当，尽显

新时代青年的青春风采。她走进马尾社区，化身终身教育志愿服务者，

为社区居民送去知识养分与暖心关怀，以点滴行动助力社区文化建设

走深走实；奔赴闽侯县侯官村，在花卉游园会、“研小院” 交流会

等活动现场忙碌奔走，在乡村实践的热土上锤炼本领、增长才干。

作为福建省大学生创新大赛志愿者，她秉持认真负责的态度，穿

梭于赛事各个环节，细致做好服务保障工作，为大赛的顺利开展保驾

护航；在 2025 福州火车南站春运志愿服务中，她坚守岗位一线，为



过往旅客提供引导咨询、行李搬运等贴心帮助，用真诚的微笑与耐心

的服务，驱散旅客出行的疲惫与焦虑。

此外，她还参与接待广交通师生等志愿活动，在实践中学习展览

直播技术，实现志愿服务与技能提升的双向奔赴。在每一次志愿行动

中，她都全力以赴，将所学知识转化为服务社会的实际能力，不断提

升自身综合素质。她以志愿之行书写青春华章，成为校园里一道温暖

亮丽的风景线，更以榜样力量带动身边同学踊跃投身志愿服务，让爱

与正能量在校园内外持续传递。

人物专访

问题 1：在平时校园生活中，有什么好方法平衡学习、工作及竞

赛？

答：我觉得做手帐对我的帮助特别大。我会买好看的本子用于规

划、情绪管理和记录生活。在年计划里我会设定像考四六级、专升本

这样的大目标，这让我始终有清晰的方向，学习更有动力；月计划则

用来记录重要事件和每日大事，比如参加的活动及感受，使生活变得



有条不紊。情绪管理方面，我会在月末总结开心和熬夜通宵的天数占

比，通过这种方式关注自己的情绪变化，及时调整状态。而且手账也

是一种生活记录，翻看时能回忆起那些美好的瞬间和成长的足迹，让

我更加珍惜大学生活。

问题 2：你参加了短视频创作运营赛项集训并获奖，在这个过程

中，你遇到的最大挑战是什么，又是如何克服的？

答：在这个过程中，最大的挑战就是刚接触时对复杂的剪辑软件

和专业的运营知识感到陌生，在初期比赛中也屡屡失利。为了克服这

些，我秉持“以赛促学”的心态，珍惜每一次学习和实践机会。集训

前，我会提前查询相关网络教程；集训时，积极向老师和同学请教，

不放过任何一个细节。对于比赛失利，我会认真复盘，分析问题所在，

和队友一起探讨改进方案。同时，我会给自己设定一些目标，以此重

建信心。就这样，我逐渐掌握了技能，在后续比赛中也取得了更好的

成绩。

问题 3：你获国奖，能给学弟学妹在学习上提些要点建议吗？

答：可以啊。一是做好规划，大家可以根据未来自己想从事的职

业，设定升本方向实习方向等未来规划，把大目标拆解成小任务，让

学习有方向，有动力。二是作息规律，别熬夜，保证睡眠，白天学习

精力才充沛。三是别光规划不行动，给自己定好任务期限，逼自己马

上做，养成高效习惯，保持积极的学习心态。学习的过程中难免会遇

到困难和挫折，不要轻易放弃，要相信自己通过努力一定能够克服。
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