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端午假期就要到啦，大家放松游玩的同时，安全这根弦可不能松！为了

让大家过个平平安安的假期，我们整理了这份安全提醒，请所有同学务必记

牢！

� 假期时间划重点

本次假期：6 月 19 日—6 月 21 日，请提前做好离校返校报备哦！

� 留校/离校宿舍安全须知

01

离校同学：离开宿舍之前拔掉所有电器插头，关水关电锁好门，清理桌面易

燃杂物，别留火灾隐患。

02

留校同学：严禁用大功率违规电器，不私拉电线，不点蚊香、不在宿舍抽烟；

不留宿外人，随手锁门看好个人财物，不聚众酗酒喧哗。

03

提前记好宿舍楼消防通道和灭火器位置，真遇火情别慌，有序撤离。

�出行安全要记牢

01

交通千万条，安全第一条：只坐正规营运车辆，坚决不坐黑车；骑电动车不

超速、不逆行、戴好头盔，绝不酒后骑车，雨天路滑记得减速。

02

出游提前报备：外出游玩结伴走，把行程、目的地告诉家人/辅导员，保持

手机畅通；不去偏僻无人区、未开发景点。

03

人多看好财物：景区、车站人挤人，把手机、钱包看好；别凑热闹往人堆扎，

遇到骚动赶紧往人群边缘走，防止踩踏。

04

自驾别违法：提前看天气路况，绝不酒驾、疲劳驾驶，雨天开车注意安全。

�防溺水红线不能碰

壹

野外水域暗流多，端午汛期水位上涨，风险比平时更大，请大家一

定做到：



看龙舟选指定安全区，不靠近危险水岸

不私自下河游泳、戏水

不去陌生水域探险、拍照

不在水边打闹，不翻防护栏

远离深水区域，保持安全距离

�饮食健康别大意

贰

粽子好吃别贪多，糯米不好消化，吃多了容易肠胃不舒服，咸鸭蛋、

冷饮也要适量。

不买三无过期食品，聚餐选正规餐馆，不吃来源不明的食物。

不酗酒拼酒，绝不酒后骑车、闹事，文明过节。

�反诈提醒要擦亮眼睛

叁

假期是诈骗高发期，记住这几点：

所有刷单返利都是诈骗！天上不会掉馅饼，别信“轻松高薪”

陌生链接不点、陌生二维码不扫、陌生来电不轻信

要转账、要验证码、要银行卡密码，一律直接拒绝

不借不卖银行卡、社交账号，别一不小心触犯法律

拿不准就打 96110，或者直接找辅导员核实

⛈极端天气别大意

肆

端午正逢汛期，强降雨、雷暴大风多：

天天看天气预报，暴雨天尽量别出门

远离低洼积水、广告牌、大树、边坡，别去危险地方

雷雨别在空旷地待，不碰金属物体，找地方双脚并拢蹲下避险

真遇险情先找安全地方，再打 110/119/120，同时告诉辅导员你的

情况。

安全不放假，平安才是假！希望同学们都能绷紧安全这根弦，好好

享受假期。

最后，祝愿您和您的家人：

端午安康，平安顺遂！
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