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编者按：学校以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深

入贯彻党的教育方针，紧紧围绕立德树人根本任务，以规范管理、树

立典型、激励先进来营造浓郁的宿舍文化氛围及校园文化氛围。通过

创建清馨、德馨、温馨、学馨、心馨的“励园馨居”，积极引导广大

学生增强文明意识，规范文明行为，提高文明素养，自觉树立当代大

学生的良好形象和风范，把全体学生培养成热爱祖国，具有良好社会

公德和文明习惯的社会主义合格建设者和接班人。

本期清馨宿舍风采展请看商学院

学生宿舍南区 E#508

宿舍舍长：张雨萱

宿舍成员：胡雅婷 吴虹艳 王丽娟 曹萱萱 周静怡

宿舍宣言：道阻且长，行则将至。

特色展示；自认识，我们宿舍的成员便一致决定共同营造温暖的

宿舍环境。我们的宿舍，是一方挤挤挨挨却满是温情的小天地。六张

床铺两两并排，书桌连成一片长桌，堆满了课本、笔记本和各自的小

物件，每一寸空间都透着鲜活的生活气息。这里没有宽敞的空间，却



有六份截然不同的性格碰撞出的火花。偶尔的小摩擦，转眼就被零食

和玩笑化解，这间小小的宿舍，装下了我们的青春与欢笑，成了大学

时光里最温暖的港湾。

建设经验；在“清馨宿舍”建设的这段时光里，二十平米的天地

被我们赋予了新的呼吸。我们不再仅仅满足于表面的整洁，而是开始

理解“清新”二字的深意——它既是窗外流转的阳光与空气，更是窗

内和谐的氛围与有序的生活。我们共同制定值日表，让地板常拭常净；

合理收纳，为每件物品找到归属。更重要的是，一种美好的共识在悄

然形成：尊重彼此的作息，照顾共同的情绪，珍惜集体的空间。每一

次推门而入的洁净与安宁，每一份自觉维护的心意，都让这个小家愈

发清澈明亮。原来，所谓建设，不仅是改造环境，更是滋养一份关于

家与成长的共同记忆。

学生宿舍南区 E#402

宿舍舍长：林珊

宿舍成员：林可 陈淑榕 王瑜晴 陈雨晴 林珞希

宿舍宣言：推门是烟火气，抬眼是同路人



特色展示：这间不大的宿舍，是我们在校园里的专属小家。在这

里，我们把值日表贴在门后，分工明确让桌面永远整洁，开窗就能迎

进清新的风；在这里，熄灯后没有喧闹的外放，只有轻轻的翻书声和

默契的安静，借东西前的一句“我用一下可以吗”，分享零食时的欢

声笑语，都是藏在日常里的温暖。你包容我的小迷糊，我体谅你的小

习惯，我们一起把平凡的日子过得有滋有味，也朝着文明宿舍的目标

一起努力，这就是我们独一无二的、充满爱的小窝！

建设经验：在文明宿舍建设中，我们以和谐共处、自觉自律为

准则，共同守护温馨小家。成员间默契遵守作息时间，晨起洗漱、夜

间休息都轻手轻脚，不打扰他人的学习与休憩；卫生值日制度落实到

位，每日清扫、及时整理，保持宿舍环境整洁有序；日常相处中互帮

互助、坦诚沟通，遇事多商量多包容，让规范的管理里满是温暖的人

情味。



学生宿舍南区 E#510

宿舍舍长：吴素慧

宿舍成员：江泳尘 蔡怡静 陈欣悦 陈轩 曾施院

宿舍宣言：同心聚力，温暖相伴

建设经验：自入学以来，我们就把宿舍当作了共同的“小家”，

干净整洁是舒适生活的基础，和谐关系是幸福感的核心，我们用规则

落地“共护小家”：责任清晰划分，避免“有人干活、有人旁观”的

失衡；制定量化标准，拒绝模糊的“保持干净”，个人区域做到书桌

物品归类摆放，床铺床单平整、被子叠放整齐，衣物不随意堆放。我

们用包容与沟通凝聚人心，尊重差异，筑牢相处根基，基于差异共同

制定宿舍公约，有效沟通，化解矛盾于无形。干净整洁的环境能减少

矛盾导火索，和谐的关系能让卫生规则更好落地：遵守卫生公约本身

就是对室友的尊重，而互相体谅的氛围能让清洁工作从“任务”变成

“默契”。当宿舍既窗明几净，又充满包容与温暖，这份共同经营的

“小家”，终将成为大学时光里最珍贵的回忆。



特色展示：我们宿舍是性格各异、各有专长的温暖小集体，这

里没有千篇一律的标签，只有独一无二的光芒。舍长是卫生轮值的“铁

面执行者”，收纳界的“空间魔术师”在她的带动下，宿舍总能保持

整洁，并成功获评“清馨宿舍”；在学习方面，大家总会互相分享笔

记和解题思路，以助全员成绩稳步提升；大家也会积极参加学校活动，

其中三人获评“艺类创享达人”，还有一人参加学校专业比赛并且成

功进入省赛。我们宿舍从无“独善其身”，只有“携手同行”。卫生

值日互相搭手，学习难题共同攻克，生活琐事彼此照应。这份同心同

德的默契，让小小的宿舍满是温暖，每一份互帮互助的点滴，都汇聚

成了宿舍最动人的风景线。

学生宿舍北区 5#310 宿舍

宿舍舍长：余锦亮

宿舍成员：何亿敏 赵昱璇 程平一 陈铭峰 代兵

宿舍宣言：一室温馨，四季欢笑，共赴好时光



特色展示：六张书桌紧密相连，桌上摊着没写完的习题册，爱绘画的

同学摆着速写本，速写本里满是校园风景与生活速写；擅长运动的舍

友摆着篮球手环和运动护腕，桌边还立着校运会的纪念照，我们在这

里分享清晨的第一杯热豆浆，为一场球赛的输赢吵到面红耳赤，考试

周里互相划重点、整理笔记、彼此打气加油。在成长的路上，我们各

有所获：有人凭借优异的成绩斩获校级奖学金，有人在努力学习的同

时也不忘对篮球的热爱，每一份荣誉的背后，都有舍友们的喝彩与支

持，我们彼此见证着彼此的进步与闪光。

建设经验：为营造整洁有序的宿舍环境，全体成员需共同遵守

以下卫生管理要求：制定值日表并明确每日清扫任务，涵盖扫地、拖

地、倒垃圾、擦书桌台面等基础内容；每人做好个人区域管理，妥善

整理书桌、衣柜与床铺，对衣物、零食袋等物品分类收纳，闲置物品

及时装箱入柜；同时建立定期深度清洁机制，每周固定时间开展大扫

除，重点清理床底、桌缝等卫生死角，彻底清除积灰与杂物。


