
春归校园，课启新程｜励园学子的“开学第一课”这

样上

春归校园，新程启幕。恰逢“十五五”规划开局之年，为落实立

德树人根本任务、紧扣“好样青年”建设要求，我校各学院立足专业

特色，扎实开展 2026 年春季学期“开学第一课”系列活动，帮助学

子收心归位、调整状态，为新学期开好局、起好步。

建筑工程学院：五维聚力筑根基

建筑工程学院以思政、素养、学业、健康、安全五大维度为抓手，

构建全方位育人体系，全面夯实学子成长根基。学院党政领导带头讲

授思政课，带领学子品读红色经典、感悟时代精神，厚植家国情怀，

引导学生将专业理想融入国家基础设施建设大局。老师们深入宿舍一

线，与学生面对面谈心谈话，细致了解学子身心状态，逐一排查用电、

消防等安全隐患，把关怀与温暖送到学生身边。同时，学院强化常态

化学风建设，开展健康团体辅导活动，全覆盖宣讲消防、反诈等安全

知识，组织全体学生签署安全告知书，以细致举措与温情服务，守护

每一位学子安心成长、笃行致远。

交通工程学院：线下深耕育新人

交通工程学院坚持线下深耕、精准发力，辅导员深入各班级召开

主题班会，将思政引领与学业发展、就业规划深度融合，实现育人靶

向发力。班会现场，辅导员围绕宿舍文明建设、日常行为规范开展教



育引导，引导学子养成文明自律的良好习惯；立足交通专业特色，开

展专业认知与学业发展辅导，结合行业发展趋势，为学子解读专业前

景，明确学习方向。同时，结合交通出行、消防安全、电信诈骗等领

域真实案例以案释法，用鲜活事例敲响安全警钟，推动安全知识入脑

入心，切实提升学生的自我防范与自我保护能力，助力交通学子成长

为懂专业、守底线、有担当的新时代青年。

智能工程学院｜实践赋能强素养

智能工程学院始终坚守实践育人理念，将思想引领与成长护航贯

穿活动全过程，让“开学第一课”既有温度又有力度。学院依托主题

班会、学业分享会等形式，筑牢学生思想根基，厚植青年学子理想信

念，引导学生树立正确的成长观。聚焦身心健康，在健康主题班会中

融入生命教育与正确恋爱观引导，通过案例分析、互动交流等形式，

助力学生塑造健全人格。创新开展消防实战演练，让学子在实操中掌

握灭火、逃生等实用技能，推动安全知识转化为自救本领，切实筑牢

校园安全防线。组建朋辈互助小组，发挥优秀学子的示范引领作用，

精准帮扶学业困难同学，用实干与担当守护全体学子稳步成长、逐梦

前行。



机电工程学院｜班舍联动守平安

机电工程学院聚焦班级与宿舍两大育人主阵地，构建“班舍联动、

全员参与”的育人格局，扎实开展学生教育管理与关怀服务工作。辅

导员深入班级、走进宿舍，向学子强调文明素养培育与宿舍规范管理

的重要性，分享高效学习方法、时间管理技巧，指导学生结合自身情

况制定个性化学习计划，引导大家调整作息节奏、养成健康规律的生

活习惯。结合机电专业实验室安全、宿舍用电安全等典型案例，细致

讲解消防安全、防诈骗、饮食安全等知识，同步引导学生树立正确恋

爱观，提醒全体同学规范日常行为、提升安全防范意识，切实帮助机

电学子收心归位，全面筑牢思想与安全双重防线。

商学院：五育融合助成长

商学院以五育融合为核心路径，紧扣商科专业特色，扎实推进全

方位育人工作，让“开学第一课”成为学子成长的“营养剂”。学院

开展专题思政班会，带领学子共读经典、感悟初心，厚植家国情怀，

筑牢青年思想根基。以“文明督导月”为契机，狠抓宿舍环境整治与

常态化文明督导，开展宿舍评比活动，营造整洁有序、温馨和谐的住



宿氛围，培育学子文明素养。组织优秀学长开展经验分享会，分享学

业提升、竞赛参与、职业规划等方面的心得；班主任深入宿舍，精准

帮扶学业困难学生，破解学习难题；心理辅导员细致摸排重点学生群

体，开展心理疏导服务，多形式开展全覆盖安全教育，全方位赋能商

科青年稳步成长、逐梦成才。

信息工程学院：数智融合育英才

信息工程学院紧扣信息技术专业特色，以“数智赋能、立德育人”

为核心，通过主题班会实现教育全覆盖，让“开学第一课”更具专业

特色与时代内涵。学院将思政教育、两会精神与专业发展深度融合，

结合华为云盘古大模型等行业前沿案例，引导学子认清专业发展与国

家信息产业发展的紧密联系，把个人成长融入数字中国建设大局。班

会中，辅导员强调课堂与实验室礼仪，细致解读专业培养方案，结合

不同年级学情，开展个性化学业规划与朋辈分享活动，帮助学子明确

学习目标。同步做好心理疏导与健康宣传，聚焦网络安全、实验室安

全等重点领域，组织安全知识测试，以数智力量培育兼具专业素养与

责任担当的时代英才。



国际教育学院：定制护航伴留学

国际教育学院立足国际学生培养特点，量身定制“开学第一

课”，以贴心服务、精准引导，助力国际学子快速适应校园生活、融

入校园大家庭。学院强化文明素养与校纪校规专题教育，引导国际学

子了解中国文化、遵守校园规范，培养文明自律的良好习惯。辅导员

深入学生社区与课堂一线，一对一开展学业帮扶，结合国际学生的语

言基础与学习需求，精准指导制定个性化学习计划，帮助学子攻克学

习难关。同时，引导学生调整作息节奏、养成健康生活方式，结合真

实案例普及交通、消防、反邪教等各类安全知识，以贴心暖心的专属

服务，为国际学子的学习生活保驾护航，助力其在校园沃土上收获成

长、绽放光彩。



特殊教育学院：温情守护促成长

特殊教育学院秉持“以人为本、温情育人”的理念，采用线上

线下相结合的模式，为特教学子打造专属“开学第一课”，用耐心与

爱心传递温暖、守护成长。学院紧扣思想引领、习惯养成、学业指导、

身心关怀、安全防护五大核心内容，优化教学形式，融入榜样励志故

事与趣味互动问答，让育人内容更贴合特教学子的认知特点与成长需

求，增强活动的趣味性与实效性。老师们耐心细致地开展学业辅导与

心理关怀，鼓励每一位特教学子自尊自信、自强自立，引导学子正视

自身优势、勇于追逐梦想，在校园沃土上绽放属于自己的独特光彩，

收获成长与喜悦。

此次“开学第一课”系列活动，是我校深化“三全育人”、构

建“大思政”格局的生动实践，为新学期育人工作奠定了坚实基础。

愿全体福职学子以“开学第一课”为新起点，信仰于心、文明于行、

奋进于学、健康于常、平安于恒，以一马当先的勇气、龙马精神的风

貌，在新学期里奋勇拼搏、锤炼本领，努力成长为有理想、有本领、

有担当的新时代好样青年，为国家发展、民族复兴贡献青春力量！


