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关于开展福州职业技术学院

第十七届“5.25”大学生心理健康月系列活动之

心理情景剧大赛的通知

各二级学院：

为深入学习贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，全面贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述及来闽考察重要讲话精神，全面落实高校思想政治工作质量提升工程，增强学校心理育人工作效果，营造浓厚的心理育人氛围，进一步在学生中传播心理健康知识和理念，培养积极乐观、健康向上的心理品质，激发学生发现、思考和解决自身问题的内在动力，校心理健康教育与咨询中心拟开展第十七届“5.25”大学生心理健康月之心理情景剧大赛。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

健康心灵，励志成长

主办单位

福州职业技术学院心理健康教育与咨询中心

承办单位

福州职业技术学院阿里巴巴大数据学院

二、参赛对象

面向全校在校学生
三、赛程安排

（一）初赛

初赛由各二级学院心理辅导站自行组织，在2021年4月进行。

（二）决赛

时间：2021年5月20日14:00-17:00

四、作品要求

初赛作品剧本由二级学院心理辅导站自行审核，决赛作品需经心理健康教育与咨询中心审核。作品要紧扣“大学生心理健康”主题，符合当代大学生心理特点，贴近他们日常的生活、学习、工作，能折射出某些心理现象，如环境适应、交往困难、学业困扰、恋爱情感、就业压力、自恋自卑等，侧重反映出角色的内在心理冲突的产生、发展、调整和解决过程。剧情由起因、发展、高潮和结局组成，内容健康，积极向上，能给人启迪。剧本要求原创或改编，（改编的剧本需要注明原作品的出处），表演形式不限，可采用话剧、小品、哑剧、音乐剧、歌舞剧等，时长不超过25分钟，作品据原创程度提供相应的鼓励加分。

五、报名方式

各二级学院至少选送一支队伍参加决赛，于2021年5月1日前完成决赛报名。报名时需提交《福州职业技术学院第十七届“5.25”大学生心理健康月系列活动之心理情景剧大赛报名表》（详见附件）和决赛剧本内容。剧本格式包括剧本题目、演员、正文，剧本标题为仿宋小二号字，正文用仿宋四号字，需注明作者姓名、专业、班级、联系电话等信息。以上材料以“XX学院心理情景剧报名表+剧本内容”为名发到邮箱309135943@qq.com。

六、注意事项
参赛队伍请自备决赛演出所需道具、服装，如需背景音乐，请事先准备好音乐文件并交，5月16日前将心理情景剧表演所需的音乐材料等，发到邮箱309135943@qq.com 。
七、评选表彰

本次活动将评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖2名、优秀奖若干名，并予以表彰。

附件：福州职业技术学院第十七届“5.25”大学生心理健康月系列活动之心理情景剧大赛报名表
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