福州职业技术学院党委工作部

关于组织学习文明学校知识的通知

各党总支、直属党支部，各系（部、院）、处室、中心、馆：
    为进一步推动学院省级文明学校创建工作，现将《福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（一）——（六）》下发给你们，希望各单位认真组织广大师生学习。

附件：1.福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（一）

2.福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（二）

3.福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（三）

4.福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（四）

5.福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（五）
6.福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（六）
 福州职业技术学院文明办（党工部）

                        2014年9月1日

附件：

福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（一）

一、社会主义荣辱观（“八荣八耻”）
以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻，
以服务人民为荣、以背离人民为耻，
以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，
以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，
以团结互助为荣、以损人利己为耻，
以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，
以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻，
以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻。
二、公民基本道德规范
爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献。
三、社会公德建设

文明礼貌，助人为乐，爱护公物，保护环境，遵纪守法。

四、职业道德建设
爱岗敬业，诚实守信，办事公道，服务群众，奉献社会。

五、家庭美德建设

尊老爱幼，男女平等，夫妻和睦，勤俭持家，邻里团结。

六、个人品德建设

勤奋刻苦，勤俭自强，正直善良，克已奉公，见义勇为。
七、高等学校教师职业道德规范 
爱国守法、敬业爱生、教书育人、严谨治学、服务社会、为人师表

八、福建精神是什么？

爱国爱乡、海纳百川、乐善好施、敢拼会赢。

九、福州精神是什么？
海纳百川，有容乃大。

十、福州市市民“十不”行为规范 
1、不随地吐痰；2、不乱扔果皮、纸屑；3、不乱倒垃圾；4、不
破坏公物；5、不损坏绿地；6、不闯红灯；7、不乱摆摊点；8、不乱涂乱贴；9、不在公共场所吸烟；10、不说服务忌语。
福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（二）

一、创建全国文明城市对市民行为有哪些具体要求？    
1、公共场所道德方面：①不在公共场所乱扔杂物、随地吐痰、损坏花草树木、吵架、斗殴等；②不在禁烟场所吸烟；③不在影剧院、图书馆、会场等公共场所大声喧哗、嬉闹，不发生手机的接打声音。

2、交通行为方面：①车辆、行人各行其道；②车辆、行人不乱穿马路、闯红灯；③保持交通畅通，不人为造成阻塞；④排队候车，依次上、下车。

3、公共设施维护方面：精心爱护公用电话、邮箱、报栏、座椅、窨井等公共设施，不人为弄脏、损坏。

4、人际互助方面：①公交车上为老、弱、病、残、孕及怀抱婴儿者主动让座；②友善对待外来人员，耐心热情地回答陌生人的问询；③志愿为孤、老、残、弱者提供服务。
二、如何做讲文明懂礼貌的合格公民？ 
语言美、心灵美；谦逊礼让，虚心进取；谈吐文雅，自然大方；
衣着得体，举止端庄；做客文雅，遵纪守时；讲究卫生，注重健康；文明通话，提高觉悟；公共场所，文明礼貌。 

三、文明健康生活方式的十六个字是什么？
合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。 

四、在特定的公共场所活动应注意什么礼仪?

1、影剧院：观众应尽早入座。如果自己的座位在中间，应当有礼貌地向已就座者示意，请其让自己通过。通过让座者时要与之正面相对，切勿让自己的臀部正对着人家的脸，这是很失礼的。应注意衣着整洁，即使天气炎热，袒胸露腹也是不雅观的。在影剧院万不可大呼小叫，笑语喧哗，也不可把影院当成小吃店大吃大喝。演出结束后观众应有秩序地离开，不要推搡。

2、图书馆、阅览室：图书馆、阅览室是公共的学习场所。 ①要注意整洁，遵守规则。不能穿汗衫和拖鞋人内。就座时，不要为别人预占位置。阅目录卡片时，不可把卡片翻乱或撕坏，或用笔在卡片上涂抹划线。②要保持安静和卫生。走动时脚步要轻，不要高声谈话，不要吃有声或带有果壳的食物。③图书馆、阅览室的图书桌椅板凳等都属于公共财产，应该注意爱护，不要随意刻画，破坏。
路上停下来交流。不要在路上边走边吃喝，不要乱扔废弃物。
五、如何保持公共场所环境卫生？
不随地吐痰，不随地乱丢果皮、纸屑、杂物等；不在禁止吸烟的
场所吸烟；保持公共设施清洁。 
六、如何做文明乘客？
一是要自觉排队，按顺序上下，不拥挤。
二是自觉为不方便的乘客让座位。
三是要保持卫生。
四是不带易燃、易爆等危险品。
七、乘车应注意什么礼仪?

1、骑自行车：要严格遵守交通规则。不闯红灯，骑车时不撑雨伞，不互相追逐或曲折竞驶，不骑车带人。遇到老弱病残者动作迟缓，要给予谅解，主动礼让。
2、乘火车、轮船：在候车室、候船室里，要保持安静，不要大声喊叫。上车、登船时要依次排队，不要乱挤乱撞。在车厢、轮船里，不要随地吐痰，不要乱丢纸屑果皮，也不要让小孩随地大小便。
3、乘公共汽车：车到站时应依次排队，对妇女、儿童、老年人及病残者要照顾谦让。上车后不要抢占座位，更不要把物品放到座位上替别人占座。遇到老弱病残孕及怀抱婴儿的乘客应主动让座。
八、行路时应遵循哪些规范？
首先要遵守交通规则，走人行道，横过马路时“红灯停、绿灯行”，要走斑马线，不要横越围栏和草坪。在行进中，不要连奔带跑，急停乱拐，也不要走得太慢，阻挡他人。与他人同行时，不要拉拉扯扯、多人并行，不要在路上停下来交流。不要在路上边走边吃喝，不要乱扔废弃物。 
九、问路应注意什么礼貌？
向别人问路时，要热情、有礼貌，并根据对方的年龄、性别、身份适当称呼。当对方告知应走的路线后，要表示感谢。如果对方不能回答，也要表示感谢。 
十、怎样做到文明交往？
一要热情礼貌。要主动、热情、大方，讲礼仪、讲礼貌，谦虚恭敬，语言文明，举止得体，装束优雅，仪表大方。
二要公道正派。待人接物，为人处事，要公道正派，不要对他人说三道四，拨弄是非。
三要实事求是。不说大话、假话，对方提出的问题，知为知之，不知为不知，对根本做不到的事，不要轻易许诺。 
十一、在社会生活中言谈有何讲究?
言谈作为一门艺术，也是个人礼仪的一个重要组成部分。
1、礼貌：态度要诚恳、亲切；声音大小要适宜，语调要平和沉稳；尊重他人。
2、用语：敬语，表示尊敬和礼貌的词语。如日常使用的“请”、“谢谢”、“对不起”，第二人称中的“您”字等。初次见面为“久仰”；很久不见为“久违”；请人批评为“指教”；麻烦别人称“打扰”；求给方便为“借光”；托人办事为“拜托”等等。
现在，我国提倡的礼貌用语是十个字：“您好”、“请”、“谢谢”、“对不起”、“再见”。这十个字体现了说话文明的基本的语言形式。
十二、交谈中应注意避免哪些体态语？
一是翘起二郎腿，并将翘起的脚尖对着别人。
二是打哈欠，伸懒腰。
三是剪指甲，挖耳朵。
四是跺脚或摆弄手指。
五是看表。
十三、如何做到仪态举止有礼?

1、谈话姿势：谈话的姿势往往反映出一个人的性格、修养和文明素质。所以，交谈时，首先双方要互相正视、互相倾听，不能东张西望、看书看报、面带倦容、哈欠连天。否则，会给人心不在焉、傲慢无理等不礼貌的印象。
2、站姿：站立是人最基本的姿势，是一种静态的美。站立时，身体应与地面垂直，重心放在两个前脚掌上，挺胸、收腹、收颌、抬头、双肩放松。双臂自然下垂或在体前交叉，眼睛平视，面带笑容。站立时不要歪脖、斜腰、曲腿等，在一些正式场合不宜将手插在裤袋里或交叉在胸前，更不要下意识地做些小动作，那样不但显得拘谨，给人缺乏自信之感，而且也有失仪态的庄重。
3、坐姿：坐，也是一种静态造型。端庄优美的坐，会给人以文雅、稳重、自然大方的美感。正确的坐姿应该：腰背挺直，肩放松。女性应两膝并拢；男性膝部可分开一些，但不要过大，一般不超过肩宽。双手自然放在膝盖上或椅子扶手上。在正式场合，入座时要轻柔和缓，起座要端庄稳重，不可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，造成尴尬气氛。不论何种坐姿，上身都要保持端正，如古人所言的“坐如钟”。若坚持这一点，那么不管怎样变换身体的姿态，都会优美、自然。
4、走姿：行走是人生活中的主要动作，走姿是一种动态的美。“行如风”就是用风行水上来形容轻快自然的步态。正确的走姿是：轻而稳，胸要挺，头要抬，肩放松，两眼平视，面带微笑，自然摆臂。
十四、日常交际有哪些礼节？
1、握手礼：握手时宜让女士、长辈、上级先伸手，以示尊重。通常是右手相握，有时也可左手相握。
2、鞠躬礼：在庄重场合下三鞠躬，在一般场合下一鞠躬。
3、点头礼：微微点头，以对人表示礼貌，适用于比较随便的场合。4、注目礼：行注目礼时应脱帽、立正、挺胸、抬头，目光平视前
方或受礼者。
5、招手礼：招手时为空手，并可同时说“您好”、“再见”等问候语、告别语。
6、鼓掌礼：一般表示欢迎、祝贺、赞同、致谢等意。
7、致意礼：在公共场合远距离遇到相识的人，一般举右手并点头致意。
8、拥抱礼：在与外国朋友交往时，对方主动拥抱时，可“随俗”。 

十五、请问什么样的握手才是文明礼貌的？
与人握手要热情，面带微笑，注视对方的眼睛，身体可稍微前倾，以示尊重，不能心不在焉。握手时一般是主人、长者、领导、女士先伸手，客人、年轻人、被领导者、男士后伸手。握手的力度要适当，不能太紧或软绵无力。 
十六、出席会议要注意些什么？
一是遵守会议的礼仪，着装整洁。
二是严格遵守会议时间，不迟到、不早退，不要作超出规定时间的报告或发言。
三是在指定处就座，不要来回走动。
四是要集中精力听讲，不要闭目养神、打手机、织毛衣、看书看报、吃食品、吸烟，也不要与身边的人窃窃私语。 
十七、交换名片应注意哪些礼节？
一是交换名片时应起身站立，用两手捏住名片的两个角递上，字体正面朝向对方，应向对方说“请多关照”或“希望今后保持联系”等，以示客气。
二是与多人交换名片时应由职位高到职位低，或由近及远。
三是接受名片时应起立，双手相接并道谢。
四是接过名片后要认真看一遍，以示对对方的尊重。五是通常情况下不宜向别人索取名片。 
十八、怎样文明使用手机？
一是手机宜放在公文包或者专门的手机包中携带，不要以手相握，招摇过市。
二是用手机时，不宜在人面前大喊大叫。
三是在开会、观看演出时应关闭手机，在飞机上，医院等特定场所，使用手机有碍安全，应停止使用。 
十九、打电话要注意哪些礼节？
主动友好，自报家门；用语文雅，口气温和；说话简明，节约时间；通话完毕，轻放电话。 

二十、着装的基本原则是什么？
一是要根据自己的年龄、性别、体型、职业、身份等，使着装为自己扬美显善、避短藏拙。二是要合乎规范，注意搭配。三是在不同的场合穿不同的衣服，公务场合要传统、保守，社交场合要时尚、漂亮，休闲场合要舒适、自然。 
二十一、升国旗应注意些什么问题？
升国旗时，参加者要面向国旗肃立致敬，军人要行军礼，少先队员要行队礼，其他人员要行注目礼，可以奏国歌或唱国歌。升国旗时，凡经过现场的人员都应面对国旗，自觉肃立，待升国旗完毕后，方可自由活动。
福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（三）

一、福州职业技术学院校训

明德  利器  厚实  笃行

二、福州职业技术学院办学理念

政校企合作  内涵式发展

人才强院  质量立院  特色兴院

三、福州职业技术学院校风

团结  和谐  开拓  奋进

四、福州职业技术学院教风

敬业  爱岗  爱生

五、福州职业技术学院学风

勤奋  励志  诚实

六、福州职业技术学院教师誓词 
我是光荣的人民教师，在国旗下庄严宣誓：忠诚人民教育事业，依法履行教师职责；爱岗敬业，关爱学生；刻苦钻研，严谨笃学；勇于创新，奋发进取；淡泊名利，志存高远；为海西建设，呕心沥血；为科教兴国，上下求索；为民族复兴，广育英才！

七、福州职业技术学院师德规范 
志存高远、严谨治学、教书育人、为人师表 

八、福州职业技术学院校园文明建设“十无”公约 
1、墙上无脚印、球印等污损现象；2、地上无痰迹、纸屑和脏物
现象；3、课桌椅无刻画、损坏现象；4、用电、用水、用餐无浪费现象；5、学生无吸烟、酗酒现象；6、购物、用膳无插队、吵闹现象；7、校园无赌博、斗殴现象；8、男女同学交往无不文明现象；9、无践踏绿地等破坏环境现象；10、教室、图书馆和宿舍无喧哗现象。

九、福州职业技术学院文明上网公约

1、坚守法律法规底线。认真遵守国家法律法规，做到文明办网、
文明上网，理性发声。
2、坚守社会主义制度底线。坚持中国特色社会主义道路。切实增强理论自信、道路自信、制度自信。
3、坚守国家利益底线。高举爱国主义旗帜，以国家利益为最高利益。
4、坚守公民合法权益底线。尊重和保护公民的各项合法权益，反对侵害公民合法权益的行为。
5、坚守社会公共秩序底线。努力维护和谐稳定的公共秩序，反对发表和炒作影响社会稳定的言行。
6、坚守道德风尚底线。大力弘扬中华民族优秀传统，大力宣传社会公德、职业道德和家庭美德。努力成为良好社会风尚的宣传者引领者。
7、坚守新闻真实性底线。坚持信息发布的真实准确，坚决抵制虚假信息、反对传播谣言，确保网上信息安全。

福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（四）

福州职业技术学院教师文明礼仪规范（试行）

一、着装礼仪

1、在工作期间着装整洁、得体、大方、高雅。不穿背心、不雅观的服装、拖鞋。教职员工不穿奇装异服、超短裙、过低腰的裤子。

2、教职员工应注意仪表形象，男士不蓄长发留须，女士不浓妆艳抹；染发不要过于夸张。

3、教职工在正式的、大型的场合按照学院统一要求着装。

4、教职工应佩戴校徽。

二、言谈礼仪

1、说话声调保持自然、清晰、柔和、亲切，在正式场合应保持安静，不高谈阔论，不嬉笑打闹。

2、说话要用敬语、多讲“请”、“谢谢”、“对不起”、“麻烦您”等礼貌用语。

3、接听电话时，必须先说：“您好！这里是XX部门。”

4、在学校同事间一律称呼老师，有职务者也可以岗位职务相称。尤其是在学生面前不要直呼其名、简称、昵称。对外接待，男士称“先生”，女性称“女士”；上级领导或专家，以职务职称相称。

5、同事之间团结互助、和睦相处，不争吵，若有意见应当面诚心诚意提出来。

6、胸怀坦荡，为人大度，不听不信、不传播小道消息。

7、应以普通话作为校园的规范用语。

三、集会礼仪

1、参加集会应着正装，正确佩戴校徽。

2、应携带会议记录本，认真倾听，做好记录。

3、手机、小灵通等移动通信工具应关机，或设置静音，不得在会场内接打电话，如有急事需接听电话，应到会场外。

4、参加教师例会、集会、听评课等活动时，教师不要交头接耳、窃窃私语，随意离场。

5、不得利用集会时间处理与集会无关的工作事宜，不看报纸杂志；不打瞌睡。

四、课堂礼仪

1、教师应规范着装，应提前五分钟到班级。

2、上课应关闭手机、小灵通等移动通信工具，不在上课期间接打电话或收发短信。

3、课堂应注重师生互动，语言应清晰、温和，有一定的亲和力。

4、尊重学生，不得训斥、责骂、体罚与变相体罚学生。

五、办公室礼仪

1、办公室应保持安静，不大声喧哗，不高谈阔论、不讲脏话。

2、讲究卫生，保持整洁、良好的环境，不乱扔纸屑、烟头。

3、不打私人电话，不聊天。

4、办公桌、文件柜摆放整齐，文具放置有序。

5、应按时上下班，不在办公室内扎堆聊天，影响他人工作。

6、上班时间不得使用办公室电脑玩游戏、网络聊天、看电影或观赏休闲、娱乐节目等。

六、工作交往礼仪

1、与人进行工作交往时要遵守约定的时间，因故不能赴约应尽早告知。

2、进门前应先敲门，有人应声后才能进门。

3、听取汇报要善于倾听，可适度提问，应先思而后言；汇报工作要实事求是。

4、访客到来要主动招呼问询，协助接洽，热情地为客人办理业务，对于不属于本人负责的工作，要带领客人去找有关部门或有关人员。

5、接听电话要主动问好，并通报本处（室）、系（部）单位名称；语言要简练、语音要柔和；注意礼貌用语的使用。

6、外出参观学习应正式着装，主动呈递名片。离开参观地点时，必须与对方接待人员真诚道谢，挥手道别。
福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（五）

福州职业技术学院励园道德讲堂建设情况
福州职业技术学院积极开展励园道德讲堂建设，成立了福州职业技术学院励园道德讲堂建设工作领导小组和宣讲员队伍，认真制定讲堂管理制度以及年度计划。励园道德讲堂内有醒目标识，有道德文化氛围。开设励园道德讲坛，是以提升师生思想道德修养、职业道德、职业素养和文明素质为根本，以加强“社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德”建设为重点，以“身边人讲身边事、身边人讲自己事、身边事教身边人”为主要形式，通过优秀教师代表、企业德育导师以及系书记、辅导员等宣传员的宣讲，传播平凡人的品德故事，进一步弘扬道德品质的正能量，推动道德理念入心入脑，在全院营造“讲道德、做好人、树新风”的浓厚氛围。
一、励园道德讲堂数量

根据省委文明办“单位人员超过千人的，按每千人增设一个道德讲堂”的要求，目前学院共建有6个励园道德讲堂：院级励园道德讲堂（综合楼北楼511）、计算机系励园道德讲堂（1#教学楼301）、交通工程系励园道德讲堂（1#教学楼401）、经济系励园道德讲堂（2#教学楼309）、管理系励园道德讲堂（2#教学楼422）、商贸系励园道德讲堂（2#教学楼509）。

二、励园道德讲堂建设主要内容

1、社会公德：主要包括文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法等，以“礼仪”为核心。

2、职业道德：主要包括诚实守信、爱岗敬业、办事公道、热心服务、奉献社会等，以“诚信”为核心。

3、家庭美德：主要包括夫妻和睦、孝敬长辈、关爱孩子、邻里团结、勤俭持家等，以“和睦”为核心。

4、个人品德：主要包括友善互助、明礼守信、热情诚恳、自强自立、克已奉公等，以“友善”为核心。
三、励园道德讲堂活动形式

1、“我听”——以培训报告、巡回讲演等形式，听取道德模范、“中国好人”、“身边好人”等先进典型讲述先进事迹；

2、“我看”——以演绎展示、学习观摩等形式，组织师生观看道德宣传短片、情景剧表演等；

3、“我讲”——以自我推荐、自我宣讲等形式讲述身边发生的道德故事；

4、“我议”——以辩论讨论、总结点评等形式，评议身边好人故事，挖掘精神实质；

5、“我选”——以师生评选、菜单式宣讲等形式，选树先进人物，选择、推荐宣讲人物和宣讲主题；

6、“我行”——引导师生认识、接受道德人物的优秀品质，学习效仿模范事迹。
四、励园道德讲堂流程

目前，学院励园道德讲堂流程共分为五个流程：

1、唱歌曲：每一次开讲前，组织唱一首道德讲堂主题歌曲；
2、诵经典：组织师生诵读一段和主题一致的中华传统经典语录或革命经典语录；

3、学模范（讲故事）：以听讲故事、看宣传片等形式，共同学习道德建设先进人物的先进事迹；

4、发善心：由师生评议身边好人故事，讲述心中感受，品悟道德力量，升华自身境界，并根据自身情况主动做出道德承诺或善举；

5、送吉祥：围绕主题，向需要帮助的人献出自己的爱心和祝福。

今后，励园道德讲堂将在原有五个步骤的基础上再增加三个环节：

1、静默省心。在活动开始时，主持人引导大家静默3分钟，反省内心，用心理解脱的方式，帮助大家把坏习气从心里转移出来，用心理导引的方法，把人的心理由不善接引为善。

2、向“德”鞠躬。在送吉祥前增加向“德”鞠躬的环节（在讲堂合适地方悬挂一个美观大方的“德”字），每个参加道德讲堂活动的人，在离开之前向“德”鞠躬，用鞠躬的仪式表达崇德尚德之心。

3、一堂一善事。把内化于心与外化于行结合起来，把崇德与行善融合起来，把善心和善行对接起来。在每人座位上放一个功德袋，把大家乐捐的钱款和姓名登记在功德薄上，用这笔钱去帮助某个需要帮助的人。或者组织大家在讲堂结束后一起去做一件公益，例如打扫公共卫生、服务敬老院等。
五、励园道德讲堂活动情况
根据省委文明办要求，道德讲堂活动不得少于每月一次。从2012年9月份开始，学院举办了“道德模范巡讲”、“青年教师报告会”（党群处承办）、“坚定信念  开放理想之花”（机械工程系承办）、“以生为本  用心去爱”（商贸系承办）、“卓越的人生需追求”（应用外语系承办）、“用职业道德升起职场风帆”（人文社科系承办）、“感恩才能思进”（经济系承办）、“敬业奉献  奋斗不息”（计算机系承办）、“做一个有道德的人”（交通工程系承办）、“道德在职场中发光”（管理系承办）、“孝老爱亲——福州孝顺节”（电子信息工程系承办）等多期励园道德讲堂。

福州职业技术学院创建省级文明学校学习材料（六）
一、福州职业技术学院志愿服务情况
学院在成立学雷锋志愿服务队的基础上，组建了党员学雷锋志愿服务队。按照《青年志愿者管理条例》，全面推行志愿者注册制度，并依托福州市社区大学、文明城市共建等平台，结合专业特色开展师生志愿服务工作。建院以来，我院把每年的三月份定为青年志愿者服务月，组织青年志愿者开展“弘扬雷锋精神、参与志愿服务、创建文明校园”、“青春雷锋，美好励园”为主题的系列活动；将专业特色与共建共创文明社区以及青年志愿者“三下乡”社会实践等活动相结合，让学生在实践服务中长见识、增才干、作贡献，取得较好效果；除了在校内和社区定期开展青年志愿者服务外，还积极主动配合团市委等有关部门5·18海交会、第八十七届全国糖酒商品交易会、第二十一届福州国际汽车展览会、第四届世界闽商大会、佛事用品展以及国际自行车赛、世界沙排赛、风筝冲浪亚洲巡回赛等活动礼仪接待、会务、文书和翻译等志愿工作，受到了相关单位的好评。曾被评为第六届“中国百个优秀青年志愿服务集体”、2012年福建省大中专学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动先进单位，连续五届被评为福州5·18活动先进单位、两位学生荣获“福州青年志愿者形象大使”称号。应用外语系蒋隆江同学在全省青少年学生中开展“学雷锋 我们身边的好榜样”评选活动中光荣上榜。
二、福州职业技术学院网络文明传播情况
学院积极构建学校、院系、班级微博体系，建立校务微博、校园微信公共账号，成立校园网络舆论引导、网络监管、网络技术、网络评论和微博、微信公共账号管理员队伍，严格执行《福州职业技术学院校园网站建设管理办法（试行）》等规章制度。组建网络文明传播志愿者队伍，制定网络文明传播活动方案，围绕传播文明、引领风尚，及时在校园网、“创文明  促和谐”专题网页以及网络文明传播志愿者微博、博客等阵地上编发相关文字、图片及音视频材料，广泛开展网络文明传播志愿活动，同时积极动员广大师生员工积极参与学习道德模范先进事迹、推荐道德模范和“身边好人”等各项网上文明宣传活动，营造健康向上的网络舆论氛围。

1、校务微博公共账号：http://e.weibo.com/fzzyywgk
2、校园微信公共账号：

3、福州职业技术学院文明在线：
腾讯微博：http://t.qq.com/fzzywmb
新浪微博：http://weibo.com/u/3581916800?topnav=1&wvr=5
新浪博客：http://blog.sina.com.cn/u/3581916800
新华博客：http://fvtidqc.home.news.cn/blog/
4、福州职业技术学院学生处：
腾讯微博：http://t.qq.com/fzzyjsxyxsc
新浪微博：http://weibo.com/fzzyjsxyxsc
新浪博客：http://blog.sina.com.cn/u/3580263665  
新华博客：http://fzzyjsxyxsc.home.news.cn/blog
5、福州职业技术学院团委：
腾讯微博：http://t.qq.com/y13fvti
    6、福州职业技术学院学生会：
新浪微博：http://weibo.com/fvti/profile
新浪博客：http://blog.sina.com.cn/u/2111947635
    7、福职院志愿者之家：    

新华博客：http://fzzyjsxy.home.news.cn/blog/
三、福州职业技术学院公德教育情况
学院围绕立德树人这一指导目标，印制《励园文化手册》、《新生入学指南》，在食堂设置与环境相融合的道德守礼提示牌，积极开展道德规范宣传，营造浓厚道德文化氛围。每年9月开展以“忠诚履职，爱生乐教”（2012年）、“立德树人，同心共筑中国梦”（2013年）等为主题的师德建设宣传月活动，通过专题学习、教师节庆祝活动、新教师宣誓仪式、青年教师报告会、“平凡的感动”师德典型宣传活动、教学督查活动，以及“三育人”先进个人评选、组织参加教育部教书育人楷模先进事迹报告会、参与2012年全国教书育人楷模评选投票活动、承办道德模范高校巡讲活动等，增强了广大教师的责任感、使命感和职业幸福感。
四、福州职业技术学院“文明餐桌”行动情况
福州职业技术学院认真贯彻落实中央关于厉行节约、反对铺张浪费的精神，坚持大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，积极开展文明餐桌活动。向全院师生发出了开展“文明餐桌光盘行动”和“勤俭节约、文明用餐”倡议，通过主题文明用餐标示、宣传海报，组织开展反对餐桌浪费专项行动、餐厅礼仪劝导志愿者活动、“关注饮食安全，拒绝白色污染”劝导活动、“节能减排”志愿服务活动 、“校园清洁”以及建设节约型食堂等系列活动，环保节约意识深入师生心中，师生参与文明餐桌行动达到100%，节约型校园建设取得实实在在的效果，形成文明用餐、节俭消费的文明风尚。
五、福州职业技术学院参与文明城市创建情况

学院积极响应市委市政府号召，组织广大师生积极参与以“爱我有福之州、创建文明城市”为主题的文明城市创建活动。成立福州职业技术学院持续推进文明城市建设工作领导小组，制定《中共福州职业技术学院委员会关于创建全国文明城市的工作意见》，依托7个系的学雷锋志愿服务队，与台江区茶亭街道6个社区、福州福利院、闽清县雄江镇梅洋村、闽侯上街榕桥村开展结对文明共建和“三结对三服务”。结合“12·5国际志愿者日”、“我们的节日”、 学雷锋活动月、“红红火火过大年”主题志愿服务、保护山川河流学雷锋志愿服务等活动，及时下发开展“学雷锋、三关爱”志愿服务活动、深入开展学雷锋活动、深化拓展学雷锋活动的通知，充分发挥专业优势，积极开展关爱空巢老人、留守儿童、农民工、残疾人以及学业辅导、亲情陪伴、爱心捐赠、义务献血、保护母亲河等关爱他人、关爱社会、关爱自然学雷锋志愿服务活动，持续推进社区文明共建。学雷锋义务维修、慰问社区孤寡老人、走进闽侯善恩园献爱心、举办“推广手语”助残志愿者手语培训班、“法律援助手牵手，和谐社会心连心”法律援助进监狱活动、“关爱环境，爱心护绿”活动、“颂祖国贺癸巳送春联”公益活动以及参与“大爱仓山 温暖2013”关爱农民工活动、福州元宵灯会猜灯谜活动志愿服务等活动，产生较好影响，促进了学院良好形象的提升和办学水平的提高，受到社会各界的好评。《福州职业技术学院给力文明城市创建工作》、《树敬老之风，弘雷锋精神——计算机系与阳光社区共同开展拗九节庆祝活动》、《赞歌嘹亮进社区》、技术工程系春运组织实务专周实训等被中国文明网、福建新闻网、东南网、福州文明网、福建教育台、福州电视台、福州日报、东南快报等媒体刊载和报道。

学院7个系的志愿服务队与台江区茶亭街道等结对共建对接情况：

技术工程系——仁德社区      应用外语系——福德社区 

管理系——洋头口社区        计算机系——阳光社区

商贸系——金洋社区 
经济系——广安社区、闽清县雄江镇梅洋村
人文社科系——福州福利院、榕桥村

六、福州职业技术学院励园文化建设情况
学院充分发挥先进大学文化对大学生成长成才的良好熏陶和积极促进作用，积极建设“励园文化”，通过活动培养提升学生的职业道德和职业素养，激励学生励炼技能本领，励志全面成才。制定实施《福州职业技术学院“十二五”校园文化建设专项规划》，进一步加强对学院校园文化建设的指导和统筹。启动校园标识系统建设，进一步提升学院文化内涵和层次。在学院“构建励志教育体系 彰显励园文化特色”项目荣获2010年全国高校校园文化建设优秀成果奖的基础上，2012年6月学院励园文化成果入选教育部《全国职业院校校园文化优秀案例集》，并于全国职业院校德育创新暨校园文化建设座谈会期间进行巡展。学院《残健融合显爱心 花开无声香励园》获福建省2012年高校校园文化建设优秀成果荣获二等奖，位居全省高职院校前列。
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福州职业技术学院励志教育体系





校园环境励志系统





课堂教学励志系统





校园活动励志系统





社会实践励志系统





励志教育服务系统





励志教育综合评价系统





管理服务平台





专业技能平台





融合互动平台





身心健康平台





社会关怀平台
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