
福州职业技术学院(学生工作处)
榕职院学〔2026〕8 号

关于做好 2026 年春季学期“开学第一课”工作的通知

各学院：

为深入贯彻立德树人根本任务，紧扣“好样青年”建设要求，引导全体

学生以昂扬姿态开启新学期，筑牢思想、素养、学业、安全四道防线，现就

组织开展2026年春季学期“开学第一课”有关事项通知如下：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，紧扣“培根铸魂、启智

润心、培育好样青年”育人目标，围绕思政铸魂、素养立身、学业启航、安

全护航四条主线，统筹开展系列主题教育，帮助学生收心归位、调整状态、

明确方向，为全年学生工作高质量开展奠定坚实基础。

二、主要内容与安排

（一）思政第一课：铸牢信仰之基

1.常态化开展“习近平总书记与大学生在一起”学习分享活动，组织专

题学习、交流研讨、心得分享。

2.组织辅导员重温2019年3月18日习近平总书记在学校思想政治理论课

教师座谈会上的重要讲话精神，提升育人能力。

3.组织学生深读细读《习近平的七年知青岁月》《摆脱贫困》《习近平

在正定》等书目，开展读书分享会、主题班会。

（二）素养第一课：涵养文明之风

1.落实巡视整改要求，开展宿舍卫生大扫除、安全隐患排查，打造整洁

文明宿舍环境。



2.召开文明礼仪、养成教育主题班会，强化行为规范教育。引导学生养

成自律、文明、守纪的生活习惯与行为习惯，提升综合素养。

3.抓实“文明督导月”活动，辅导员进班级、学生志愿者干部进社区，

全月常态化开展督导工作。

（三）学业第一课：扬起奋进之帆

1.以“明确目标、端正态度、掌握方法”为核心，开展学业启航主题班

会。

2.强化学风建设，组织学习校纪校规与学习规范，严肃考风考纪，营造

勤学善思氛围。

3.组织朋辈学业经验分享、学习方法指导，帮助学生制定新学期学习计

划。

4.关注学业困难学生，班主任进社区、进宿舍开展帮扶，助力学生学业

提升。

（四）健康第一课：回归身心元气

1.引导学生校准生物钟，调整作息，早睡早起，告别“假期时差”，保

持充足睡眠时间和质量。

2.开展营养科普活动，倡导健康饮食、规律饮食。结合各类主题活动，

引导学生强化体育锻炼，养成健康生活方式，实现吃动平衡。

3.加强开学心理动态摸排工作，重点关注危机库管控人员、休学复学人

员、假期中家庭、生活、学习异常波动人员、毕业班人员等，加强谈心谈话

，强化人文关怀，做到底数清、台账明、帮扶实。

（五）安全第一课：守住平安底线

以主题班会、安全知识测试、案例警示等形式，全覆盖开展安全教育。

重点普及交通安全、消防安全、反邪教、防渗透、防暴恐、防踩踏、防坠落

、防触电、防诈骗等知识。

三、工作要求

1.高度重视，精心组织。各学院紧扣方案要求，细化落实举措，确保全

员覆盖、取得实效。



2.创新形式，提升实效。采用互动分享、实践体验等方式，增强吸引力

与感染力。

3.广泛宣传，营造氛围。用好校园新媒体、宣传栏、班会阵地，营造积

极向上、安全有序的开学氛围。

4.及时总结，常态长效。做好记录与总结梳理，“开学第一课”活动开

展图文简讯于 3月 11 日前提交学生工作处范秋玲老师。

福州职业技术学院学生工作处

2026年3月5日
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