
福州职业技术学院（学生工作处）

榕职院学〔2026〕13 号

关于做好 2026 年度春季学期学生心理普查工作的通知

各二级学院：

为了全面加强大学生安全教育管理工作，精准掌握学生思想动态

与心理状况，优化危机预警机制，做到早发现、早预警、早干预，为

实施精准帮扶创造积极条件。现开展 2026 年度春季学期学生心理普

查工作，具体通知如下：

一、普查时间：

即日起至 2026 年 3 月 27 日

二、普查对象：

全体学生

三、普查方式：

（一）学生可通过“企业微信”—“工作台”—“阳光心理”版

块，或者“福州职业技术学院学生工作处”微信公众号—“服务”—

“学工导航”—“阳光心理”—“学生登录”进入爱力师心理管理云



平台系统，账号：学生学号，初始密码：DGrd847-，首次登录需验证

手机号，设置新密码（最少 8 位大小写字母数字混合）。登录后，即

可完成系统中发布的 2026 年春季心理普查表。

（二）国际生实施线下普查。

（三）普查工作严守保密伦理原则，心理管理云平台系统为每一

位学生设置专属个人权限，放心填写。

四、工作要求：

（一）全体二级学院书记、副书记、辅导员、班主任、专兼职心

理导师可通过“企业微信”—“工作台”—“阳光心理”版块，或者

“福州职业技术学院学生工作处”微信公众号—“服务”—“学工导

航”—“阳光心理”—“教师登录”登录爱力师心理管理云平台，账

号：工号，初始密码：DJtp382#，首次登录需验证手机号，设置新密

码（最少 8 位大小写字母数字混合）。即日起，学校将全面启用心理

管理云平台服务，心理相关工作将通过该云平台实施全面管理。

（二）3 月 21 日前，全体辅导员登录云平台系统，完成班级绑

定工作，确保所带班级学生全部进入自身管理范围，具体操作指南附

后。班主任带班绑定工作另行通知。

（三）3 月 31 日前，全体辅导员根据学期初工作部署，完成全

体学生谈心谈话和“一生一档”建档工作，具体操作指南附后。

（四）因心理工作性质特殊性，面向学生的通知注意结合场景差

异化处理，注意措辞使用和信息截取使用，切忌“一刀切”等简单操

作。



（五）心理管理云平台操作培训工作将陆续展开，如遇技术问题，

可联系徐礼云老师，QQ：447410582。

附：爱力师心理管理云平台操作指南

学院负责人操作手

册.pp tx

辅导员操作手册.p

p tx

学生端操作操作手

册.pp tx

心理委员、朋辈咨

询员操作手册.pp tx

学生工作处（心理健康教育与咨询中心）

2026 年 3月 19 日


