
【温暖集体】文明班级风采展|2023 级计算机应用技术

（特殊教育）：以无声铸坚韧 以同心赴荣光

福州职业技术学院特殊教育学院 2023 级计算机应用技术（特殊

教育）班，20颗坚韧的心因梦想相聚，秉持“坚韧不拔、自强不息”

的班级理念，在学业深耕、实践践行、文化凝聚与品格塑造的道路上

携手同行，用无声的坚守与默契的团结，勾勒出先进集体的独特风采。
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集体风采

一、勤学善思，学业深耕结硕果

班级始终将学业发展作为核心任务，面对沟通不便的挑战，同学

们自发组建学习小组，以手语交流、文字批注、线上共享等多元方式

搭建知识桥梁，形成“比学赶超、互帮互助”的浓厚学风。全班课堂

出勤率高达 99%，体测达标率 100%，成绩合格率 99%，用自律与坚持

筑牢学业根基。

在竞赛与实践中，班级学子绽放光彩：杜小龙同学斩获大学生创

新大赛省级金奖、心理情景剧校级一等奖，与林冠华、罗松富等同学

携手，凭借《千手观音》荣获第十三届校园舞蹈大赛校级一等奖；赖

建福同学在平面设计校级竞赛中拿下三等奖，5 名同学积极参与技能

竞赛，20 名同学全员参与就业创业竞赛相关活动，累计收获省级、

校级荣誉 5项，真正实现“以赛促学、以练促能”。



二、知行合一，实践担当显初心

立足计算机应用技术专业特色，班级以“服务他人、奉献社会”

为导向，搭建“志愿服务 + 专业实践”的成长平台。全班注册志愿

者比例达 100%，从校园服务到社会公益，同学们用无声的行动传递

温暖，诠释青年担当。同时，班级深耕实践育人，鼓励同学们将专业

知识与实际应用相结合，部分同学参与技能竞赛的过程中，将计算机

技术与创意设计相融合，在实践中提升专业应用能力。此外，班级文

明宿舍覆盖率达 33%，各宿舍制定个性化管理制度，同学们共同维护

整洁环境，通过谈心交流、集体劳动、节日庆祝等方式，让宿舍成为

凝聚人心的 “温暖小家”。

三、文体共融，同心聚力展风采

响应学校“五育并举”号召，班级在文体活动中凝聚向心力、展

现独特魅力。校园舞台上，同学们克服沟通障碍，以精湛的手语舞蹈

《千手观音》惊艳全场，斩获校级一等奖；心理情景剧表演中，大家



用真挚的情感传递正能量，拿下校级一等奖，用艺术表达诠释对生活

的热爱。

班级文化建设亮点纷呈：秉持“班风正、学风浓、人心齐”的建

设目标，实行班干部以身作则的管理模式，主动协调需求、维护秩序，

成为班级发展的“主心骨”；搭建多元交流平台，尊重每位同学的差

异与需求，让集体充满包容与温暖；定期组织宿舍文化节、班级团建

等活动，增进彼此情谊，全班学年图书借阅总量达 164 册，人均 8 册，

在书香与活动中陶冶情操、提升综合素养。

创建心得

心得一：团结包容是集体前行的根基

面对沟通上的特殊挑战，我们深知“独行难，众行易”。从学习

小组的互助到文艺活动的协作，班干部带头搭建沟通桥梁，尊重每位

同学的差异与想法，让大家在集体中找到归属感，从而心往一处想、

劲往一处使，形成坚不可摧的合力。

心得二：勤学善思是能力提升的核心

我们始终坚信“无声亦能致远”，通过搭建多元学习平台，让同



学们在互帮互助中攻克学业难关；通过参与各类竞赛，在比拼中发现

不足、补齐短板，将课堂理论转化为实践能力，让专业成长既有深度

又有温度。

心得三：实践担当是青春价值的底色

作为特教学子，我们以 100% 的志愿者参与率践行社会责任，用

行动证明 “静默的力量足以照亮远方”。将志愿服务与专业实践相

结合，既提升了自身的综合素养，也让青年一代的担当落地生根，让

集体成长更具意义。

心得四：制度保障是长远发展的支撑

严格的纪律规范、个性化的宿舍管理制度、常态化的团建活动，

为班级建设提供了坚实保障。让每一项工作有章可循，每一位同学各

尽其才，才能在包容与规范中，推动集体持续向好发展。

青春无言，奋斗有声。2023 级计算机应用技术（特殊教育）全

体同学将继续以坚韧为翼、以同心为光，在专业深耕、实践奉献的道

路上勇毅前行，力争在更多省级、国家级赛事中再创佳绩，让无声的

青春在不懈奋斗中绽放更绚丽的光彩！
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